॥ સનાતન પરમો લર્મ 


શ્રી આખલા લ્મારતીય કચ્છ ડડવા હો સમાજનું મુખપત્ર 


ક સોસીયલામિડીયાં 


સબાતલબ ધર્મ પબિકા. 
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કરોડો લોકોને જીવન દ્રષ્ટિ આપનારા 


માનવગારવ પ્રદાતા, નવયુગ 1નેમાંતા 


જન્મશતાબ્દી અવસર પર 


દિન ની ભકિતફેરી તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. 


મનુષ્ય ગૌરવ દિન 


મનુષ્ય ગૌરવ દિન એટલે પ.પૂ. દાદાજીનાં 


1 નામે ઓળખાતા સ્વાધ્યાય પરિવારના પ્રણેતા 


પાંડુરંગ શાસ્ત્રી આઠવલેનો જન્મદિન, જે દર વર્ષે 
૧૯મી ઓક્ટોબર ના દિવસે મનાવવામાં આવે 
છે. સ્વાધ્યાય પરિવાર આ દિવસને મનુષ્ય 
ગૌરવ દિન તરીકે ઉજવે છે. પૂજ્ય દાદાજીએ કહ્યું 
છે કે "માણસની કિંમત માત્ર તેની પાસે કેટલા 
પૈસા કે ભૌતિક સંપતિ છે તેના પરથી જ નથી 
થતી પણ એક મનુષ્ય તરીકે પણ તેની કિંમત 
છે ાા 


આ માટેના કારણ તરીકે પાંડુરંગ શાસ્ત્રીજીએ 
ભગવાન શ્રી કૃષ્ણના ગીતામાં કહેલા વચનને 
ટાંક્યું છે. એમાં ભગવાને કહ્યું છે કે સર્વસ્વવાઇમ 
દવયીસાન્નાવિષ્ટો (અર્થ :; હું પ્રાણીમાત્રના 
હદયમાં બિરાજમાન છું) તેથી માણસે ભગવાન 
મારી સાથે છે તે વાતનું ગૌરવ લેવું જોઈએ અને 
પોતાને મળેલ મનુષ્ય અવતારનું ગૌરવ લેવું 
જોઈએ. 


આ વાત સમજાવતો દિવસ એટલે મનુષ્ય ગૌરવ દિન.સ્વાધ્યાય પરિવાર આ દિવસને 
વિશેષ રૂપે ઊજવે છે. આ દિવસોમાં ભકિતફેરીનું આયોજન કરવામાં આવે છે જેને મનુષ્ય ગૌરવ 


જાણે કે ધરતી માતા નો આભાર 
માનતો હોય એમ હવા જોડે વાતો કરતો 
ડાંગરના પાકનો એક છોડ, કે જે હવે પરિપકવ 
થવાની ડેલિએ આવીને ઉભો છે... 


જેમ એક બાળક પોતાની માતાના ધાવણ 
થકી વૃધ્ધિ અને વિકાસ પામે છે એમ, આ 


ડાંગર.... 


ધરતી પરના તમામ વનોની લીલીછમ 
વનરાઈ તથા ખેતરોમાં થતાં વિવિધ પાકોનું 
મબલખ ઉત્પાદન એ ધરતીના ધાવણ થકી જ 
સંભવ છે, એટલે જ તો ધરતીને એક માતાના 
રુપમાં (ધરતી માતા) આલેખવામાં આવે છે, 
ગણવામાં આવે છે, અને ખાધ્ય/ ધન્ય પાકોનું 
ઉત્પાદન આપતી આ ધન્ય ધરા ધરતી 
સ્વર્ગના હિસ્સાનો એક નાનકડો ભાગ સમાન 
છે. જેની પવિત્રતા દરેક ધર્મમા ઓછા વધતા 
અંશે અલગ અલગ રીતે આલેખા ઈ છે..... 

તો આવો ધરતી માતાનું આ ત્રમણ માતાને 
પાણીથી તૃપ્ત કરી ચૂકવીએ.વસુંધરાની 
જરૂરિયાત મુજબ :- 
* નિષ્ક્રિય બોરવેલ રિચાર્જ કરીએન નવા 
"ઇન્જેક્શન" બોર , જે માત્ર વરસાદી પાણી ને 
નીચે ઉતારે, એમનો નિર્માણ કરીએ 
* તળાવો ઉંડા કરીએ 
* ચેક-ડેમોની ક્ષતિ પૂર્તી કરીએ....દિવાળી 
પછી ના આ નૂતન સંવત માં "ધરતી-પુત્રો" 


આટલું તો કરીએજ....કૃષિ અને પર્યાવરણ 
મિશન 


વરસાદી પાણી સંગ્રહ વહી જતાં વરસાદી પાણી સંગ્રહનું 
કડ અને આયોજનપૂર્વકનું ઉદાહર 


રણ. 
અને ઉડાંઇ 60 ફુટ. 


ન» ત્રણ અલગ અલગ દિશામાંથી સંપૂર્ણ 
જમીનનું પાણી એક જગ્યાએ એકત્ર કરીને 
કુવામાં ઉતારવામાં આવે છે. 


ન» પાણી સાથે રેતી, માટી કે બહારનો અન્ય 


ઉત્તર કર્ણાટક ઝોન સમાજ સ્નેહમિલન - હુબલી 


કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ 
ઝોન ઉત્તર કર્ણાટક નું ૧૩ મું સ્નેહમિલન શ્રી 
પાટીદાર ભવન હુબલી મધ્યે પ્રમુખ રવજીભાઈ 
કરસનભાઈ ભાદાણીના અધ્યક્ષ સ્થાને મળેલ. 


સમાજના સહમંત્રી સુરેશભાઈ 
રામાણીએ સર્વે ઉત્તર કર્ણાટક સમાજના 
હોદ્દેદારોને મંચસ્થ કરાવ્યા સર્વે હોદ્દેદારોનું 
સ્વાગત સ્થાનિક સમાજના પ્રમુખ ભીમજીભાઈ 
દિવાણી અને હુબલી તેમજ ઉત્તર કર્ણાટક સમાજ 
ના ઉપપ્રમુખ- હરિભાઈ અબજી દિવાણી દ્વારા 
કરવામાં આવેલ. 


પધારેલ સર્વે મહેમાનોનું સ્વાગત હુબલી 
પાટીદાર સમાજની યુવતી મંડળ દ્વારા સ્વાગત 
ગીત પ્રસ્તુતિ દ્વારા કરવામાં આવેલ. દીપ 
પ્રાગટય બાદ સ્વર્ગે સીધાવેલ સ્નેહીજનો અને 
આપણા દેશના વીરજવાનોને શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ 
કરવામાં આવેલ. 


ઝોન સમાજ ના મહામંત્રી કેશવલાલ 
શિવગણ છાભૈયા અને મંત્રી, હિંમતલાલ 
કેશવલાલ ભાદાણીએ સૌ પધારેલ મહેમાનનું 
સ્વાગત પણ શાબ્દિક પ્રવચનથી કર્યું હતું. 
વડીલ વંદના ના કાર્યક્રમ નો દોર મહામંત્રી, 


પાટીદાર 


ઉત્તર કર્ણાટક ઝોનમાં વિદ્યાર્થીઓનું સન્‍માન, (હુબલી) 


કેશવલાલ અને વિદ્યાર્થીઓને સરસ્વતી 
સન્માનનો દોર મંત્રી, હિંમતલાલ એ સંભાળેલ. 
92 વડીલો ના તેમજ 166 ગ્રેજ્યુએટ વિદ્યાર્થીઓ 
ના સન્‍માન કરવામાં આવેલ. 

1 ઝોન સમાજ પ્રમુખશ્રી રવજીભાઈ ભાદાણી 
દ્વારા પ્રસંગોચિત સહુ જ્ઞાતિ બંધુનું સ્વાગત 
કરવામાં આવેલ. 

1 ઝોન સમાજ મહામંત્રી કેશવભાઈ છાભૈયા 
દ્વારા ગત મિનિટ્સનું વાંચન તથા તેને બહાલી 

1 ઝોન સમાજ ખજાનચી પ્રેમજીભાઈ દ્વારા ગત 
વર્ષના હિસાબ કિતાબની રજૂઆત તથા બહાલ 


1 સમાજના ૭૦ વર્ષ ઉપરના ૯૫ વડીલશ્રી 
ઓનું ઝોન સમાજ દ્વારા સન્‍માન કરવામાં આવ્યું. 
1 સમૂહલગ્ન આયોજન અંગે ચર્ચા વિચારણા 
તથા ભંડોળ એકત્ર કરવા માટે ચર્ચા વિચારણા 
કરવામાં આવી 


1 આગામી શતાબ્દી મહિત્સવ પ્રસંગને નવતર 
રીતે ઉજવવા રદ્દી થી સિદ્ધિ યોજના અંગે કેન્દ્રીય 
સમાજના પ્રભારી વડીલ વિનયકાંત રવાણી 
તથા યુવાસંઘ રીજીયન ચેરમેન દિનેશ ચૌધરી 
દ્વારા માહિતી આપવામાં આવી અને સાથે સાથે 
વધુ થી વધુ રદ્ધિ એકત્ર નો સંકલ્પ કરી સ્થાનિક 
સમાજને અર્પણ કરવા વિનંતી કરી. 

1 શ્રીસમાજ પ્રભારી વિનયકાંત રવાણી દ્વારા 


ભુજ કચ્છ નજીક નવ નિર્મિત કેન્દ્રીય સમાજની 
નવીન સમાજ ઉત્કર્ષ ભવન અંગેની માહિતી 


હુબલી માં ઉત્તર કર્ણાટક સમાજ ઝોન દ્વારા પિસ થી 
૧૬૬ ગ્રેજ્યુએટ વિદ્યાર્થીને પુરસ્કૃત કરવામાં આવ્યા ત્યારે 
૧૫૦૦ થી વધુ જનસંખ્યા ની ઉપસ્થિતિ. 


આપવામાં આવી સાથે એ પ્રકલ્પ માટે ભંડોળ 
કેવી રીતે કેટલું જમાં થયું છે અને હવે કરવું એ 
અંગે માહિતી આપવામાં આવી. ઝોન સમાજ માં 
સમાવેશ પરીવાર માંથી ભૂમિદાન સ્વરૂપે ૦૧ 
વાર નાં ૧૦૦૦૦ લેખે વધુમાં વધુ ફંડ દ્વારા 
કેન્દ્રીય સમાજને આ ભવન નિર્માણ માં મદદરૂપ 
થવા વિનંતી કરવામાં આવી. 

1 ત્યારબાદ ઓપન મંચ ખુલ્લો મુકવામાં 
આવેલ જેમાં સમાજના સભ્યો દ્વારા સમાજને 
વિકાસ ની દિશા માં આગળ લઈ જવા મંતવ્યો 
અંગે નાં સુજાવ અને આયોજન કરવા પ્રતિભાવ 
આવ્યા. 

1 બપોરના ભોજન બાદ બાદ ટોટલ 27 માસ્ટર 
ડિગ્રી અને 137 ડિગ્રી એમ ટોટલ 164 
પ્રભાવશાળી યુવાનોને સન્‍માનિત કરવામાં 
આવ્ય 

1 અન્ય કોઈ વિષયો ની ચર્ચા ન હોવાથી 
સમાજના સભ્ય અને મંત્રી હિંમતભાઈ દ્વારા 
આભાર દર્શન કરવામાં આવ્યું અને રાષ્ટ્રગીત 
ગાન બાદ સભાને પૂર્ણ ઘોષિત કરવામાં 
આવી.સંકલન 


હિંમતલાલ ભાદાણી, (ઝોન સમાજ મંત્રી) 
વિનોદ પોકાર, પ્રવક્તા ઉત્તર કર્ણાટક રીજીયન 


ટ્રસ્‍ટ રજી. નં. /૧૪૧૪/કચ્છ. 
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રૂમનો નિભાવ ખર્ચ (ચાર્જ) 


પઢા: 21/11/2020 


- ણે કચરો કુવામાં ન જાય એનાં માટે કાંકરી, ભ ર -: પથિકાશ્રમ ભુવનઃ- ચાર્જ રૂ. 
વરસાદી પાણી સંગ્રહ વહી જતાં વરસાદી કપચીનું સફળ નિવડેલી એવી દેશી પધ્ધતીનું 1/૮ રૂમ થી બેડ ૧ રૂમનો ચાર્જ 
પાણી સંગ્રહનું ઉત્તમ અને આયોજનપૂર્વકનું કુવાની આજુબાજુ બનાવાયેલ ફિલ્ટર.પરિણામ સિ બેડ ૧ મલશે જેનું ચાર્જ ૧ બેડના એકસ્ટ્રા [[ 200| 
ઉદાહરણ. ન» આ વર્ષે સંકુલમાં આવેલ બોરનાં પાણીનાં દ -: ઉમિયા ભુવન :- | 

શ્રી કચ્છી લેવા પટેલ સમાજ દ્વારા ટી.ડી.એસ. માં ઘણો બધો સુધાર આવ્યો. થી બેડ ડીલક્ષ ૧ રૂમનો ચાર્જ 800 

ભુજમાં નિર્માણ થઇ રહેલ કન્યા રતનધામના ક» બોરનું ખારું પાણી રસોઇ અને પીવા યોગ્ય એકસ્ટ્રા બેડ ૧ મલશે જેનું ચાર્જ ૧ બેડના એકસ્ટ્રા 100 
વિશાળ સંકુલમાં ગત અને ચાલુ વર્ષથી વહી બન્યું. ફોટા અને વીડિયો જોતાં કહી શકાય કે ન -: લાલરામ ભુવન :- કની | 
જતાં પાણીને જે પ્રકારે બુગર્ભમાં ઉતારવાનું દરેક સંસ્થાના સંચાલકો પાણી સંગ્રહ વિષે આવું | થી બેડ ૧ રૂમનો ચાર્જ _ ----209]| 
કાર્ય થઇ રહ્યું છે તેની માહિતી. સામાન્ય વિચારે તો કચ્છ સહિતના દરેક સુકા પ્રદેશોમાં [ઢુ બેડ ૧ રૂમનો ચાર્જ _--__-400 

માહિતી અતિ મોટાં પરિણામ સાથે કરોડો લીટર પાણી એકસ્ટ્રા બેડ ૧ મલશે જેનું ચાર્જ ૧ બેડના એકસ્ટ્રા ક 
-» જમીનનો વિસ્તાર લગભગ 47 એકર. બચાવીને ધરતી માતાને સજીવન કરવાનું ક ન: ઓશમસ્રસં ભુત :-- ! 
ક પુણ્ય મળી શકે છે. | [હોલ મોટો ચાર્જ (જનરલ બાથરૂમ) 25001 

- પાકાં બાંધકામ સાથે ભુગર્ભ કુવાનો વ્યાસ એકસ્ટ્રા બેડ ૧ મલશે જેનું ચાર્જ ૧ બેડના એકસ્ટ્રા 100 
5 -# સુવિધા ભુવન :- | 
હોલ મોટો ઉપર ચાર્જ એટેચ-૪ બાથરૂમ(રપ વ્યકિત) | 2500: 
રદ્દી થી સમૃદ્ધિ હોલ નાનો નીચે ચાર્જ એટેચ-૪ બાથરૂમ(ર૦ વ્યકિત) _[ 2000| 

અભિયાન એકસ્ટ્રા બેડ ૧ મલશે જેનું ચાર્જ ૧ બેડના એકસ્ટ્રા 150 

રે» હડે ન 6 -# પથિકાશ્રમ :- 

મુસાપટ હદરાબાદ મા [હોલ મોટો ચાર્જ (૪૦ વ્યકિત) (જનરલ બાથરૂમ અ 2000: 
દ હોલ નાનો ચાર્જ (ર૦ વ્યકિત) (જનરલ બાથરૂમ) [1000 


નોંધઃ- એકસ્ટ્રા ૧ બાલ્દીના રૂ।.૧૦૦ લેખે ડીપોઝીટ લેવામાં ી 

આવશે જે પરત કરતાં રકમ પરત કરવામાં આવશે ] | 
7 -ઃ ઓધવરામ ભવન :- 

[હોલ મોટો ચાર્જ (૫૦ વ્યકિત) 


[રાકાગારે 


ઝે ડ ક્વ 
બ્રશ લ્રંટ બંગ 


મરા હવાલા લેટ 1? ગેરંટ જ 
સોર ઉસકી પગી 2 
મેરી બેટી આર જમાઇ ગ્રેટ લક ચપ દ ] 


ત્રશશિ મ્ય્રતવાલે ણ | 


ગત તા. 30 સપ્ટેમ્બર 2022 ના રોજ 
1/1 રીજીયન મિશન ચેરમેન મનોજ 
દડગાએ પોતાના જન્મ દિવસે 1001 કિલો 
રદ્દી સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ માટે અર્પણ 
કરવાનો સંકલ્પ લિધો હતો અને આજ તેને 
સાકાર કરવા માટે પોતાના દુકાન અને ઘર 
ની રદ્દી ભેગી કરી શ્રી પાટીદાર ભવન મુસાપેટ 
હૈદરાબાદ મોકલી આપી પોતાની જવાબદારી 
નિભાવી રહ્યા છે. 


કચ્છ ના પાટીદારની છત્તીસગઢ રાજ્યમાં બે જીલ્લામાં 
જીલ્લા અધ્યક્ષ તરીકે ભાજપા દ્વારા નિયુક્તિ 


જયંતિભાઈ મગનભાઈ દિવાણી (નાયાણી)કચ્છ માં કોટડા (જ.) 
હાલે રાયપુર, છત્તીસગઢભારતીય જનતા પાર્ટી 
રાયપુર જીલ્લા અધ્યક્ષ તરીકે નિયુક્તી 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ માટે 
ગૌરવ ની બાબત છે કે છત્તીસગઢ રાજ્ય માં 
ભારતીય જનતા પાર્ટી દ્વારા જયંતીભાઈ 
દીવાણી ને રાયપુર જીલ્લા ભાજપ નાં અધ્યક્ષ 
અનેરમેશભાઈ દીવાણી ને રાજનાંદગાંવ જીલ્લા 
અધ્યક્ષ તરીકે નિયુક્ત કરવા માં આવ્યા,બન્ને 
ભાઈઓ રાજનીતિ ક્ષેત્રે ખુબજ સક્રિય છે અને 
આપણી સમગ્ર સમાજ આજે ગૌરવ લઇ રહ્યું છે 
કે કચ્છ ના આપણા યુવાન છત્તીસગઢ રાજ્ય માં 
ભાજપ માં નેતૃત્વ કરી રહ્યા છે. 


રમેશભાઈ દિવાણી જેમની ઉંમર ૫૬ વર્ષ 
કચ્છ માં મોટી વિરાણી ગામ ના તેઓ હાલ 


રમેશભાઈ દિવાણી, છત્તિસગઢ રાજ્યમાં 
ભારતીય જનતા પાર્ટીમાં 
રાજનાંદગાંવ જીલ્લા અધ્યક્ષ તરીકે નિયુક્તી 


જેઓ ભાજપ માં પોતાની સેવા આપી રહ્યા છે, 
તેઓ શ્રી ગુજરાતી શિક્ષણ સંઘ ના પૂર્વ મહામંત્રી 
અને વર્તમાન ઉપાધ્યક્ષ પદે સેવા આપી રહ્યા 
છે, 


મારે જસ્છ જડવા પાટીતાર જે નૌરવ 
ઝન ઝન જે તોવપ્રિય યુવા નેતા મારે 
માર્મટર્શજ સન્માનનીય રમેશ પટેલ ણછ્વમ 
ઝયતી મ્માર્ફ પટેલ જો મારતીય ઞનતા પાર્ટી જે 
દ્રનશ; રાગનાવનાંવ ણ્વમ રાયપુર શટર 1ઝિભા 
ઝઘ્યક્ષ વનને ૫ર સવ નૌરવ વે વાત હૈ ઝૌર 
સમન મારત જા જ્વ્છ ૧૬વા પાટીતાર સમાઝ 
મૌરવ તે સજના 4 ૧છ જે ઇમારે દોનો યુવા 


8 
[ 5 
ં પાંચ બેડ રૂમ ૧ રૂમનો ચાર્જ 


સંસ્થાના દ્રસ્ટી, 


સળ બેડ ૧ મલશે જેનું ચાર્જ ૧ બેડના એકસ્ટ્રા 
-: અન્નપૂર્ણા ભવન :- 


9 લકઝરી બસ આવતાં જમવાનું ! બનાવવા રસોડા માટેનો ચાર્જ _ 
[10 લકઝરી બસ આવતાં સવારના નાસ્તાના રસોડા માટેનો ચાર્જ _ 


જય ઊંમયાજી સાથે જણાવવાનું કે શ્રી ઊંમયા માતાજી સંસ્થાનના 
સંકુલોમાં ર્યાત્રેકોની રહેવાની સગવડતા જાળવવા માટે એડવાન્સમાં ૩મની 
બુકીંગ યાલુ કરવામાં આવી છે જેમાં યાત્રિકોની માંગને ઘ્યાને લઈને 
સંસ્થાના મો.નં. 94285 97615 થી ૩મની ર્માહિતી મેળવી નીચે મુજબની 
બેંક ડીટેલથી ઓનલાઈન રકમ ભરવાથી ૩મ બુક કરી શકાય છે. તો 
હોક્દેઠારો તેમજ કારોબારી સભ્યોને 
આપશ્રીઓના સગાં-સબંધીઓને આ માહેતીથી જાણકારી કરવા 1વિનંતી. 


ઇ111૪6 116174 15$110/0ર ર// 1 1ર૫ડ1 


રકમ જમા કર્યાની વિગત ઊંમયા માતાજી સંસ્થાનના 
મો.નં 94285 97615 
થી કાર્યલયમાં જાણ કરવા 1વનંતી. 


જણાવવાનું કે 


જ્‌ 
હટઉલ્ય અપડટ જ] 


વજન ઘટાડવા માટે 
ભોજન કર્યા બાદ આ 
બે કામ જરૂર કરો 


આજકાલ મેદસ્વિતા અને બીમારીઓ 
વધવાનું મોટું કારણ આપણી લાઈફસ્ટાઈલ 
છે. અનહેલ્ધી ખાવાથી મેદસ્વિતા ઝડપથી વધે 
છે. કલાકો સુધી એક જગ્યાએ બેસી રહેવાથી 
પણ વજન વધવા લાગે છે. જો તમે ઈચ્છો છો 
કે મેદસ્વિતા ઘટે અથવા વધે નહીં તો જમ્યા 
બાદ અમુક બાબતોનું ધ્યાન રાખો. તેનાથી 
વજન ઘટાડવામાં પણ મદદ મળશે. જે લોકો 


સવારે 9. 30 વાગ્યે અમદાવાદ એરપોર્ટ પહોંચશે 


એરપોર્ટથી સીધા જ મહાત્મા મંદિરે જશો 


9:45 ભર ડિફેન્સ એક્સપોની શરૂઆત વરો 


12.00 વાગ્યે મિશન સ્કૂલ ઓફ એક્સેલન્સનો 
પ્રારંભ કરાવશે 


અમદાવાદ એરપોર્ટથી રાજકોટ અને ત્યાંથી જૂનાગઢ જશે 


રાજનાંદગાવ શહેર માં ભાજપ માં પોતાની જક્તીસમહ મેં મારતીય નતા પાર્ટી મેં નેતૃત્વ ફ્રિટનેસનો ખ્યાલ રાખે છે તેઓ આ વાતનું - ી 

સેવાઓ આપી રહ્યા છે, તેઓ સતત રપ વર્ષથી જર રહે હૈ ફ્સસે ઇમારે સમન મારત જે ચુવાઝો પણ ધ્યાન રાખે છે. ભોજન પચાવવા માટે ફક મ, ાજ., મ 

ભાજપ ના સક્રિય કાર્યકર્તા છે, તે 0૦૧ વખત જો વકી પ્રેરળા નિતેની ચહી વાત જે સાથ રમેશ અને સ્વસ્થ રહેવા માટે પણ આ આદત ન - 

પાર્ષદ , 0૩ વખત શહેર અધ્યક્ષ ભાજપ અને નગ્રાર્ફ ઈવન ઝયંતી માર્ક પટેત વો અવ-અવ બનાવી લો. તમે એક નિયમ બનાવી લો. જૂનાગઢમાં જંગી જનસભા સંબોધીને રાજકોટ પરત ફરશે 

૦૧ વખત રાજગામી સંપદા ન્યાસ ના અધ્યક્ષ તઘ્યાર્ડ “5 દિ જ્યારે પણ ભોજન લો એટલે કે લંચ કે ડિનર સાંજે 6.00 વાગ્યે રાજકોટ પહોંચીને રોડ શો કરશે 

તરીકે પોતાની સેવા આપી ચકયા છે ઝૌર કા ઇન કંઇ પણ કરો ત્યાર પછી થોડા સમય સુધી વોક 

ળી ચૂ કી પી [તિ અવશ્ય કરો. તેનાથી ભોજન પચાવવામાં ણુ તિ જ 

આપણા બીજા યુવા રાજકીય જયંતિભાઈ . સરળતા રહેશે અને મેદસ્વિતા પણ ઘટશે. તમે સવારે 9.45 વાગ્યે કેવડિયામાં મિશન લાઈફ 

મગનભાઈ દિવાણી (નાયાણી) ઉંમર ૪૯ કચ્છ બન્ને ભાઈઓ ને ખુબ ખુબ અભિનંદન ભોજન કર્યા બાદ ૧૫-૨૦ મિનિટ હળવું વોક લોન્ચ કરશે 

માં કોટડા(જ) હાલે રાયપુર શહેર માં વસવાટ સાથે હાર્દિક શુભેચ્છાઓ કરો. તેનાથી શરીર પર ફેટ જમા થશે નહીં. 12.00 વાગ્યે વિદેશ મંત્રાલયની વાર્ષિક 


ખાવાનું ખાઈને બેસી રહેવાથી ભોજન મોડું 
પચે છે, જેનાથી શરીરની સ્થૂળતા 
વધે છે. 

બીજો નિયમ બનાવી લો કે જ્યારે પણ 
કંઇ ખાવ ત્યારબાદ ગરમ પાણી અવશ્ય પીવો. 
તેનાથી પાચન સારું રહેશે અને મેદસ્વિતા પણ 
ઘટશે. ગરમ પાણી પીવાથી ભોજન જલદી 
ડાઈજેસ્ટ થાય છે, જેનાથી વજન પણ ઘટે છે. 
ઓઈલી અથવા ગળ્યું ખાધા બાદ ખાસ કરીને 
ગરમ પાણી જરૂર પીવો. એ વાતનો પણ 
ખ્યાલ રાખો કે ભોજન કર્યા બાદ તરત પાણી 
પીવું જોઈએ નહીં. ભોજન કર્યાના ઓછામાં 
ઓછા અડધો કલાક પછી પાણી પીવું હેલ્થ 
માટે ફાયદાકારક ગણાય છે. 


કોન્ફરન્સમાં ભાગ લેશે 


વ્યારામાં વિવિધ વિકાસકાર્યોનું લોકાર્પણ, 
ખાતમુહૂર્ત કરશે 


| 
અઇ 
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વ્યારા ખાતે જંગી જનસભા સંબોધશે 


સુરત એરપોર્ટથી દિલ્હી રવાના થશે 


પ્રચારપ્રસ્ાર 
[૪ 


અવસાન નોંઘ કા 


તા 18 /10/2022 
સ્વ. મોહન શિવગણ વાસાણી 
ઉમર વર્ષ : 55 
કચ્છ માં ગામ વડવા (કાંયા) 


છ છ 
જીગૃત ઉજાગર 
તા 18 /10/2022 
સ્વ.મુળજીભાઈ કરમશીભાઈ પોકાર 
ઉમર વર્ષ : 83, 
કચ્છ માં ગામ કાદીયા નાના, 
હાલે પાલનપુર 


શું તમં તમારા પરિવારન નીચની બીમારીઆંથી 


* એસીડીટી * ઢાક્કા ની નબળાઈ * સોયાસીસ*_ 

* કબજીયાત -* મોતીયો * સાંધાના ખાને ન 
બી.પી. *થાકલાગવો * કીડની મ 
* ૬ાયાબીટીસ * દાદર * પથરી ઢ 
નમાઈગ્રેન - ખરજવું -" હાઈકોલેસ્ટ્રોલ -* 


તમારા ઘર ।વવા તથા લાઇવ 


દુર રાખવા માગાં છો 


ના ન્ઢ ન્ન 
એલા 
વાળ 
ક 


તા 17/10/2022 
સ્વ.રમાબેન લધા પોકાર 
ઉમર વર્ષ : 85 
કચ્છ માં ગામ રતડીયા મોટા 


તા 16/10/2022 
સ્વ.રતનશી શીવજી પાંચાણી (રૂડાણી) 
ઉમર વર્ષ : 90 
કચ્છ માં ગામ નખત્રાણા 


તા 16/10/2022 
સ્વ.નરેન્દ્ર નરસિંહ પોકાર 
ઉમર વર્ષ : 46 
કરછ માં ગામ કાદિયા નાના 
હાલે.. માપુસા, ગોવા 


તા 15/10/2022 
સ્વ.કાન્તાબેન પ્રેમજી પોકાર 
ઉમર વર્ષ : 70 
કચ્છ માં ગામ વાલ્કા મોટા 
હાલે-અમદાવાદ 


ના પાણીન ચંક કર 


માટે સંપર્ક કરો 
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